


Öffnungszeiten

BADELANDSCHAFT 	 von 07:00 Uhr bis 21:00 Uhr

SAUNAWELT        Oktober - April 	 von 	10:00 Uhr bis 21:00 Uhr

                                  Mai - September 	 von	 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr

BEAUTY- & MASSAGEWELT 	

                                  Oktober - April 	 von 	10:00 Uhr bis 19:00 Uhr

                                  Mai - September 	 von	 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

FITNESSRAUM 	 von 07:00	 Uhr bis 21:00 Uhr

▶  Die Öffnungszeiten können sich aufgrund notwendiger Maßnahmen 
      ändern. Bitte erfragen Sie die aktuellen Zeiten bei unserem SPA-Team 
      oder an der Hotel-Rezeption.

Unsere Mitarbeiter im KAISER SPA erreichen Sie direkt 
unter der Telefonnummer: +49 (0)38378 56 550 oder 
per Mail unter wellness@hzp-usedom.de.

KAISER SPA
Unsere Exklusiv-Marken

Beautyzeit
Ostsee-Schönheit

Körperwelten
Maniküre & Pediküre
Peelings
Bäder in der Whirlwanne
Packungen im Wasserbett

Massagewelten
Entspannungs- & Sportmassagen
Entspannter Rücken
Massagen aus aller Welt

Rituale
Wellness-Kurzreisen

Well-being
Männer-Auszeit 
Mee(h)r Zweisamkeit
Collagen Solarium
Mee(h)r Gesundheit
KAISER SPA - Kombis 
Saunalandschaft
Fitness & Vitalität

InhaltUnsere Exklusiv-Marken

GESICHT & KÖRPER
THALGO ist eine französische Marke, deren Philosophie auf dem maritimen Element Wasser 
basiert. „Gesundheit und Schönheit aus dem Meer“ beschreibt das Konzept, welches  allen 
Produkten und Behandlungen zugrunde liegt. Daher sind Algen, deren Reichtum an Mineralien, 
Spurenelementen und Vitaminen kaum zu übertreffen ist, ein wichtiger Bestandteil der THALGO -
Produkte. THALGO nutzt die wohltuenden Kräfte des Meeres für die Schönheit und Pflege Ihrer 
Haut.

DEKORATIVE KOSMETIK
Hier wird fortschrittliche Wissenschaft mit modernster Biotechnologie kombiniert und es werden 
essenzielle Kollektionen und eindringliche Erlebnisse geschaffen. Jedes einzelne exquisit verfeinert, 
um den Bedürfnissen der Verbraucher zu entsprechen. Eine perfekte Verschmelzung von Natur, 
Wissenschaft und Sinnlichkeit liefert das Versprechen von zeitloser Schönheit.

KÖRPER
Kurland steht für ein großes Sortiment an naturbelassenen Pflegeprodukten und vertraut 
dabei ganz auf die Worte des römischen Philosophen Cicero: „Die Natur ist die beste 
Führerin des Lebens“. Mutter Erde ist nicht nur ein perfekter Ratgeber, sondern hält auch  
eine lange und wertvolle Liste an Schätzen für uns bereit. Entfliehen Sie in die Berge, mit ihren 
wertvollen Kräutern, Heil-pflanzen, reichhaltigen Mooren und genießen Sie die hochwertigen 
Produkte aus unserer alpinen Region.

HÄNDE & FÜSSE
„Den Frauen der Welt nur das Beste bieten“ ist die Philosophie unserer Produktmarke alessandro 
International. Alessandro bietet umfassende Produkte und Pflegeserien für Hände, Nägel und 
Füße an, welche den höchsten Qualitätsansprüchen entsprechen. Regelmäßige Neuheiten und 
von den aktuellen Laufstegtrends inspirierte Looks, begeistern Frauen auf der ganzen Welt.
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Ostsee-Schönheit

STRAHLENDE AUSZEITEN
Jede Auszeit enthält das Reinigungsritual 
„Meeresrauschen“, Augenbrauenkorrektur, Peeling 
oder Ultraschall-Tiefenreinigung mit Peelingeffekt, 
Maske und Abschlusspflege.

MEERESTIEFENBEHANDLUNG  
Bei dieser reinigenden Intensiv-Behandlung 
wird Ihre Haut nach individuellen Bedürfnissen 
mit der Kraft effizienter maritimer Wirkstoff-
komplexe ins Gleichgewicht gebracht. Zusätzlich 
rundet eine pflegende Handmaske dieses 
Behandlungserlebnis ab.
			   45 min	 € 89,00

Meeresluft bewirkt wahre Wunder und zaubert einen 
strahlenden Teint. Abgestimmt auf Ihren Hauttyp 
wählen Sie Ihre Beauty-Auszeit mit den exklusiven 
Produkten unserer Marken. 
Ihre „Mee(h)r“-Extras bestimmen Sie ganz individuell 
mit Ihrer Kosmetikerin in einem persönlichen 
Gespräch.

Augenbrauenkorrektur 
Einzelbuchung        € 15,00

Augenbrauen färben 
Einzelbuchung        € 12,00

	   Zusatz          € 7,00

Wimpern färben 
Einzelbuchung        € 15,00

	    Zusatz          € 9,00

Schöne Augenblicke
Spezialbehandlung der Augenpartie zur 
Minderung von Fältchen, Schwellungen 
und Augenschatten

Einzelbuchung        € 39,00
	             Zusatz       € 25,00

„MEE(H)R“- FARBE

Strand-Make-up 	  
	 20 min        € 25,00

Tages-Make-up
30 min        € 35,00

„MEE(H)R“-Extras

DETOX - SPIRULINA BOOST ... vorbeugendes Anti-Aging 
Entgiftende Behandlung inklusive wohltuender Gesichtsmassage. Lassen Sie 
die beanspruchte Haut wieder frei atmen, wirken Sie der Müdigkeit entgegen 
und verhelfen Sie zu neuer natürlicher Leuchtkraft mit glättender Detox-Maske.
			   60 min	 € 99,00

HYALU PROCOLLAGÈNE 
Forever young mit dem Geheimnis aus dem Meer: Maritimes Pro-Collagen 
sorgt zusammen mit drei unterschiedlichen Hyaluronsäuren für eine 3-fache 
Faltenkorrektur ab der 1. Behandlung. Erleben Sie, wie die exklusiven ROLLER 
BOOSTER Falte für Falte effektiv korrigieren, sichtbar glätten und schrittweise 
auffüllen. Im Anschluss unterstützt ein hochkonzentrierter Collagen Shot und 
10 Minuten Bräunungsschnuppern im Collagen - Solarium die Wirkung von 
innen und außen. 
	 		  60 min	 € 99,00
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Strandläufer & Muschelsammler

KLASSISCHE MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE 
Hand-/Fußbad, Behandlung der Nagelhaut, Nägel kürzen und in Form feilen, 
polieren der Nagelplatte, Abschlusspflege.
	 30 min	  € 45,00
Kombi-Angebot
Klassische Maniküre + Pediküre	 60 min	  € 79,00

PEELING & PARAFFIN
Sanftes Peeling und wärmendes Paraffinbad für Hände ODER Füße
	 20 min	  € 25,00 
Kombi-Angebot
Maniküre ODER Pediküre + Peeling & Paraffin	 50 min	  € 59,00

KLASSISCHER FARBLACK 
Mit einer Farbe Ihrer Wahl 	 20 min	  € 10,00

STRIPLAC PEEL OR SOAK - Lackrevolution 
Ein Nagellack, der lange hält, aussieht wie Gel, auch zu Hause leicht angewendet 
und entfernt werden kann und keine lästige Trocknungszeit benötigt – perfekter 
Glanz bis zum letzten Tag.
	 30 min	  € 39,00
Kombi-Angebot
Maniküre ODER Pediküre + Striplac	 60 min	  € 74,00

Körperpeelings
… loslassen 
… Vergangenes ablegen 
… Platz für Neues schaffen

APRIKOSENKERN - KÖRPERPEELING 
				    20 min	  € 42,00

MEERSALZ - KÖRPERPEELING 
				    20 min	  € 42,00

GANZKÖRPER - BÜRSTENMASSAGE 
Ganzkörper-Peelingmassage mit ionisierender Bürste. Wirkt 
entstauend, durchblutungsfördernd, entgiftend und entschlackend
				     30 min	  € 49,00
       ... mit anschließender Salbung +20 min	  €  19,00

Besonders bei sensibler Haut empfehlenswert:

GARSHAN - KÖRPERPEELING
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt
				    20 min	  € 42,00
       ... mit anschließender Salbung +20 min	  €  19,00
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Tipp Ihrer SPA-Managerin:
Ein Körperpeeling ist eine 

gute Vorbereitung der Haut 

für jede weitere Anwendung 

um ein gesteigertes 
und langanhaltendes 

Pflegeergebnis zu erzielen.

Tipp 

unserer Kosmetikerin:

Um eine bessere 

Haltbarkeit Ihres 

Lacks zu erzielen, 

empfehlen wir vorab 

das Durchführen einer 

Maniküre / Pediküre.



Bäder in der Whirlwanne
... vom Meer berühren lassen 
... die Wirkung natürlicher Zusätze spüren

ARKTISCHES KRISTALLBAD 
Vermittelt das Gefühl in einer zauberhaften Quelle Islands zu baden
				    30 min	  € 35,00

LAGUNENBAD 
Baden in der blauen Lagune mit dem Duft der Wasserlilie
				    30 min	  € 35,00

KOSTBARES MILCHBAD
Der Zauber Ägyptens, geheimnisvoll duftend und pflegend
				    30 min	  € 35,00

Körperpackungen
... Mee(h)r Zeit zum Träumen in der 
Schwerelosigkeit des Wasserschwebebetts

CLEOPATRA PFLEGEPACKUNG
Pflegend und feuchtigkeitsspendend bei sehr trockener Haut
				    30 min	  € 55,00 
             Mit Hydrojet-Rücken-Massagefunktion	  + € 10,00

RÜGENER HEILKREIDE
Entzündungshemmend und heilungsfördernd bei Zerrungen, Prellungen, 
Muskelverspannungen…
				    30 min	  € 55,00 
             Mit Hydrojet-Rücken-Massagefunktion	  + € 10,00

ALGEN-KÖRPERPACKUNG
Versorgt mit Nährstoffen, entgiftend und entschlackend…
				    30 min	  € 59,00
             Mit Hydrojet-Rücken-Massagefunktion	  + € 5,00

MOOR-KÖRPERPACKUNG
Heilungsfördernd bei Gelenkproblemen, Arthrose, Rheuma, Osteoporose…
				    30 min	  € 59,00 
             Mit Hydrojet-Rücken-Massagefunktion	  + € 5,00

R
IT

U
A

LE
M

A
S

S
A

G
E

K
Ö

R
P

E
R

B
E

A
U

TY
K

A
IS

E
R

 S
PA

W
E

LL
-B

E
IN

G

Tipp des Barkeepers:

„Dieses Bad lässt 

Männerherzen höher schlagen.“

BIERBAD-ZEREMONIE 

mit Jutesäckchen

Badetradition aus dem Mittelalter, 

mit anschließendem Bierchen.

 30 min         € 39,00



ENTSPANNTE KLASSIKER ... finden Sie Ihr Element!
Klassische Wohlfühl-Massagen mit fließenden Massagegriffen, warmem 
Öl und der Kraft der 4 Elemente

AROMA GESICHTS- & KOPFMASSAGE 	 20 min		  € 37,00

AROMA RÜCKENMASSAGE 	 20 min 		  € 39,00

AROMA FUSS- & UNTERSCHENKELMASSAGE 	 20 min 		  € 37,00

AROMA GANZKÖRPERMASSAGE 	 50 min 		  € 85,00

INDIVIDUELLE WOHLTAT ... ganz auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt
Lockernde und regenerierende Massagen mit kräftigerem Druck. 
Bei der Sportmassage können Sie zwischen zwei Intensitätsstufen wählen:
Stufe 1 für Sportler	  	 ... ideal zur Aktivierung vor dem Sport oder zur Regeneration 
		      der Muskeln nach dem Sport
Stufe 2 Intensivmassage	 ... besonders tiefgreifende Massage

SPORTMASSAGE RÜCKEN & NACKEN	 30 min		  € 59,00

SPORTMASSAGE BEINE 		  30 min		  € 52,00
inklusive Druckpunkt - Fußmassage 	

SPORTMASSAGE GANZKÖRPER 	 60 min		  € 109,00

Massagewelten

Wir wissen, jeder Mensch ist anders! Daher ist 
auch für jeden unserer Gäste das Wellness-
Erlebnis ganz persönlich und individuell. 
Damit Sie sich bei unseren klassischen 
Wohlfühl-Massagen vollständig entspannen 
können, entscheiden Sie selbst, welches unserer 
vier Elemente-Öle zu Ihrer Stimmung und 
Ihrem Körpergefühl passt. Unser Therapeut 
stellt Ihnen die vier Elemente-Öle vor und 
Sie wählen das passende Aroma-Öl für Ihr 
individuelles Massageerlebnis.

▶  Bei der Reservierung Ihrer Massage können Sie 
        Ihre persönliche Verwöhnzeit auch gern 
        verlängern		        1 Minute= € 1,60
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Entspannter Rücken 
... kann auch entzücken

HOT STONE RÜCKENMASSAGE
Bei der Massage mit den warmen Lavasteinen werden 
in Ihrem Rücken die Energiepunkte aktiviert und die 
Muskulatur wohltuend gelockert.
	  30 min 	 € 59,00

STEMPEL-RÜCKENMASSAGE
Die Kombination aus entspannender Wärme der Stempel 
und wohltuendem Duft der Stempel verbunden mit dieser 
sanften Massagetechnik ist ein Wellnesserlebnis für alle 
Sinne.
	  30 min 	 € 55,00

KLÄRENDE RÜCKENBEHANDLUNG
Ein Peeling gefolgt von einer Ausreinigung befreit 
die Rückenpartie von Hautunreinheiten. Die 
anschließende Wärmepackung schenkt Feuchtigkeit 
und beruhigt die Haut zugleich. Abgerundet wird 
Ihr Rücken-Verwöhnprogramm mit einer kleinen 
Entspannungsmassage.
	  50 min 	 € 79,00



Mee(h)r Massagen aus aller Welt

KOSMETISCHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
Fernöstliche Massagetradition zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte
	 40 min 	 €  68,00

INDOCÉANE GANZKÖRPERMASSAGE 
Indische Ganzkörpermassage im Einklang der Melodien und mit exotischen Ölen
 	 50 min 	 €  89,00

HOT STONE GANZKÖRPERMASSAGE 
Hat ihre Wurzeln in der chinesischen Medizin, als auch bei hawaiianischen und 
indianischen Schamanen
	 50 min 	 €  95,00

POLYNESIA-MAHANA MASSAGE 
Ganzkörpermassage aus der Unendlichkeit des Pazifischen Ozeans mit 
Sandstempeln, seidigem Öl und dem Duft der Tiaré-Blüte
	 60 min 	 € 109,00

ABHYANGA
Ayurvedische Ganzkörpermassage von Kopf bis Fuß mit sanften Streichungen unter 
Beachtung der Gelenke, sie unterstützt die Entgiftung des Körpers und ist eine Wohl-
tat für die Seele.
	 70 min 	   €  120,00

THAI MASSAGE
Thailändische Ganzkörper-Druckmassage mit Dehn- und Streckübungen. Diese 
Anwendung ist auf Anfrage buchbar.
 	 70 min	  € 130,00

GANZKÖRPERSTEMPELMASSAGE 
Ostasiatische Massagekunst mit warmen Kräuterstempeln inklusive Verwöhn-
Körperpackung
	 80 min 	 € 130,00

LOMI LOMI NUI - Die Königin der Massagen 
Hawaiianische Ganzkörpermassage inklusive Kopf bis Fuß, bei der der 
wellenförmige Tanz des Meeres nachgeahmt wird unter Verwendung von warmem 
Kokos-Öl.
	 80 min 	 € 135,00

KOBIDO - Japanische Gesichtsmassage
... verjüngende Massage der „Kaiserin von Japan“
Eine manuelle, sehr intensive Behandlung, die auf die tiefen Strukturen der Haut 
wirkt, wodurch diese gestärkt und intensiv genährt wird. Das Ergebnis ist ein 
natürliches Lifting, das Falten und Schwellungen reduziert.
	 45 min 	 € 89,00
	 60 min 	 € 109,00
	 75 min 	 € 129,00
	 90 min 	 € 139,00
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MER DES INDES - SPA Ritual 
Tauchen Sie ein in ein kostbares Wohlfühlerlebnis inspiriert 
durch die Geheimnisse des Indischen Meeres. Erleben Sie den  
perfekten Moment der Entspannung und lassen Sie sich ...

VOM MEER UMHÜLLEN 
... Kostbares Schönheits-Milchbad

VOM DREIKLANG VERZAUBERN 
... verwöhnendes Körperpeeling mit der Symbiose aus Zucker, 
Salz und Ingwer

VON INDIEN VERFÜHREN 
... außergewöhnliche Ganzkörpermassage mit nährendem 
Ayurveda-Öl
	 110 min	 € 189,00

ÎLES PACIFIQUE - SPA Ritual
Basierend auf den traditionellen Schönheitsgeheimnissen 
der pazifischen Inseln laden wir Sie auf eine kleine 
Auszeit ein.

DIE INSEL DER LAGUNEN - MANIHI 
Lagunenbad mit sprudelndem Badekiesel

DIE INSEL DES WEISSEN SANDES - BORA BORA 
Zart duftendes Peeling mit Kokosnussschale, weißem Sand und 
Meersalz

DIE VANILLEINSEL - TAHITI
Ganzkörpermassage mit Sandstempeln, seidigem Öl und der 
Duftkombination aus Monoï und Vanille
	 110 min	 € 189,00
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FRENCH RIVIERA SPA RITUAL
Inspiriert von der französischen Riviera entsteht ein harmonisches 
Zusammenspiel aus erfrischenden Meeresnoten und sanfter, 
entspannender Wärme.  Dieses SPA-Konzept verbindet die 
belebende Kraft des Meeres mit luxuriösem Wohlbefinden - ideal 
für Körper und Geist.

REVITALISIERENDES MEERESPEELING 
Ein erfrischendes Meersalz-Peeling belebt die Haut, regt die 
Durchblutung an und öffnet sie für die volle Wirkung maritimer 
Wirkstoffe

MARINE SPA KÖRPERPACKUNG 
Mikronisierte Meeresalgen und ein zarter Meeresduft umhüllen Ihren 
Körper in einer intensiven feuchtigkeitsspendenden Pflegepackung für 
ein geschmeidiges und frisches Hautgefühl

TIEFENWIRKSAME WÄRMEBEHANDLUNG 
Gezielte Massagegriffe in Kombination mit einem warmen Jadestein 
lösen tiefliegende Muskelverspannungen. Spüren Sie, wie sich 
Erleichterung und Tiefenentspannung in Ihrem Körper ausbreiten
		                         110 min	  € 189,00

▶   Alle Rituale inklusive einem Wellnesstee Ihrer Wahl und einem kleinen Gruß aus der Küche

Kurz mal weg 
... wir entführen Sie auf unverwechselbare Reisen durch die Düfte und Rituale 
verschiedener Länder, Kulturen und Inselwelten



AQUA MOTION FLOATING ... Salzwasserschwebebad
Schweben Sie zu harmonisierenden Klängen und beruhigendem Farbenspiel im 35°C warmen Solebad. 
Genießen Sie den Zustand von Schwerelosigkeit und Tiefenentspannung.

	 20 min	 p.P.  € 19,00

Oder genießen Sie das Aqua Motion Floating allein	 20 min	 p.P.  € 29,00

RASUL - ORIENTALISCHES DAMPFBAD
Reiben Sie sich mit unterschiedlich naturbelassenen Pflegeschlämmen ein und genießen Sie die Wärme 
des Dampfbades. Sie spüren nach dem anschließenden tropischen Regen ein samtiges Hautgefühl und 
völlige Entspannung! Das Erlebnis wird mit einem Pflegeöl für Ihren Körper abgeschlossen.

	 30 min	 p.P.  € 39,00

Erleben Sie das Dampfbad auch als Familien-Rasul - Fragen Sie unsere Mitarbeiter an der SPA-Rezeption.

PRIVATE SPA ... Genusszeit der Ruhe und Romantik
Tauchen Sie ein in eine exklusive Wohlfühl-Oase, in der sich alles nur um Ihre Entspannung in ganz 
privater Atmosphäre dreht ... inklusive: 
•	 Whirlbad in der Partnerwanne 
•	 Finnische Sauna 
•	 Dampfbad 
•	 ausgewählte Pflegeprodukte 
•	 1 Flasche Champagner & Knabbereien

	  120 min	 p.P.  € 79,50

▶   Alle Anwendungen ab 2 Personen
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Mee(h)r Zweisamkeit
... gemeinsames Erleben für doppeltes Wellnessglück

Männer-Auszeit

WELLNESS SPEZIELL FÜR IHN 
Wohltuende Aroma-Rückenmassage kombiniert 
mit einer Gesichtskurzbehandlung inklusive 
Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung und 
Abschlusspflegesorgen für erfrischende 
Entspannung. 
Abgerundet wird diese Auszeit durch eine 
Expresspediküre mit Fußbad, Nägel kürzen, 
sanfter Hornhautentfernung und Pflege.
		  70 min 	 € 99,00
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KAISER SPA - Kombis

FREIER KOPF
Der Rauch der indianischen Ohrkerzen und die wohltuende 
Gesichts- und Kopfmassage mit warmem Kräuter-Öl lassen 
alle Alltagssorgen in die Ferne rücken.
			   40 min 	 € 69,00

KAISER SPA - KRAFTPAKET
Tanken Sie neue Kraft und Energie bei einer Aroma Rücken- 
und Druckpunkt-Fußmassage in Kombination.
			   35 min 	 € 62,00

TRAUM AUS SAMT & SEIDE 
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt und zart-
schmelzender Pflegepackung  
			    50 min 	 € 75,00

BERGE VERSETZEN
Die indianischen Ohrkerzen mit anschließender Hot Stone 
Rückenmassage lösen alle Anspannungen in Luft auf.
			    50 min 	 € 82,00

Mee(h)r Gesundheit

INDIANISCHE 
OHRENKERZENANWENDUNG 
Reinigungsritual für Nasen- und Stirnneben-
höhlen mit sanfter Tiefenentspannung, lindert 
Ohrengeräusche, Kopfschmerzen und hilft bei 
Schlafstörungen und Schnarchgeräuschen. 
Auch für Tinnitus- und Migränepatienten 
hervorragend geeignet.
		  20 min 	 € 39,00

Collagen Solarium

Erleben Sie das unvergleichliche Sun & Beauty - Erlebnis
für eine streichelzarte und schonend gebräunte Haut.

	  5 min (Mindesteinwurf)          € 4,00

Die Solariumnutzung ist ab 18 Jahren gestattet.
Die maximale Bräunungszeit beträgt 30 Minuten.

VORTEILE DES BEAUTY LIGHT (Collagenröhren):
• Collagenaufbau in der Haut
• Minderung der Falten
• Verbessertes Hautbild (auch bei Akne)
• Schöne und intensive Bräune
• Erhöhter Feuchtigkeitshaushalt der Haut
• Angenehmeres Hautgefühl
• Langanhaltender und schonender als herkömmliche Solarien



Fitness & Vitalität

Ihre Gesundheit ist Ihr wertvollstes Gut. Wir 
unterstützen Sie dabei, gesund zu leben und gesund 
zu bleiben.

Unser wechselndes Sportprogramm ermöglicht es 
Ihnen Ihre Fitness und Vitalität zu stärken. Unser 
Trainer bietet unter anderem Kurse an, wie Aqua 
Fitness, Pilates, Bauch Beine Po, Rückenfit, Progressive 
Muskelentspannung, (Nordic) Walking und vieles mehr.

Fragen Sie unsere SPA-Mitarbeiter, um die perfekte 
Anwendung zur Stärkung Ihrer Gesundheit zu finden 
und auszuwählen.

FITNESS & SPORT
Unser Fitnessraum steht Ihnen immer zur freien 
Verfügung. Gern helfen Ihnen unsere Mitarbeiter die 
Geräte auf Ihr persönliches Training einzustellen. Hier 
erwarten Sie verschiedene Life-Fitness Cardiogeräte, 
mit denen Sie Ihre Kraft und Ausdauer ganz individuell 
trainieren können:

• Fahrradergometer

• Crosstrainer

• Laufband

• hochwertiger Kraftturm

KAISER SPA Saunalandschaft

FINNISCHE SAUNA 
Wir empfehlen einen max. Aufenthalt von 12 Minuten in der 90°C warmen Sauna.

BIO-SAUNARIUM 
65°C und mittlere Luftfeuchtigkeit stimulieren das Immunsystem und Hautdurchblutung.

DAMPFSAUNA 
45°C und eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit sorgen für eine porentiefe Pflege der Haut und wirken 
wohltuend für die Atemwege.

10 GOLDENE SAUNAREGELN 
1.	 Gehen Sie nicht mit leerem Magen oder direkt nach dem Essen in die Sauna.

2.	 Ein warmes Fußbad vor dem Saunagang akklimatisiert den Körper und bereitet Sie auf 
die Wärme vor.

3.	 Bitte duschen Sie vor dem Betreten der Sauna und trocknen Sie sich dann wieder gut ab 
(die trockene Haut schwitzt besser).

4.	 Betreten Sie die Sauna komplett unbekleidet und legen Sie ein großes Badetuch auf die 
Sitzbank, welches Sie auch für die Füße nutzen.

5.	 Die Sauna dient der Entspannung – deshalb genießen Sie den Aufenthalt in Stille.

6.	 Um Schwindel zu vermeiden, setzen Sie sich die letzten 2 Minuten senkrecht auf und 
bewegen Sie die Beine.

7.	 Verlassen Sie die Sauna frühzeitig, wenn Sie sich nicht wohlfühlen.

8.	 Ein Saunabad dauert im Normalfall zwischen 8 und 12 Minuten. Alles über 15 Minuten 
ist nicht gesund.

9.	 Duschen Sie sich und kühlen Sie Ihren Körper nach dem Saunagang am Eisbrunnen ab.

10.	Ruhen Sie sich eine halbe Stunde aus, bevor Sie einen weiteren Saunagang starten.
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SPA Etikette

ALTERSBEGRENZUNG
Kinder unter 14 Jahren dürfen sich nur in Begleitung eines Elternteils und 
bis max. 18:00 Uhr im Pool- und Saunabereich aufhalten. Das Mindest-
alter für Behandlungen beträgt 14 Jahre. Eltern haften für ihre Kinder.

GESUNDHEIT
Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihres SPA-Besuches über mögliche 
Beeinträchtigungen, wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Allergien, eine 
Schwangerschaft oder kürzlich durchgeführte Operationen, damit wir für 
Sie die Behandlungen optimal und ohne Risiken durchführen können.

GETRÄNKE UND SNACKS
Die Snack- und Getränkekarte erhalten Sie an der SPA-Rezeption. 

GLAS UND PORZELLAN
Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im SPA-Bereich keine 
Gläser, Glasflaschen und Porzellangeschirr zu nutzen.

GUTSCHEINE
Ein Wellness-Gutschein ist ein ideales Geschenk für Partner, Freunde oder 
Verwandte. Nähere Informationen erhalten Sie an der Wellnessrezeption.

HANDTÜCHER
Bade- & Saunatücher halten wir für Sie in unserem SPA bereit. Mit 
Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, keine Handtücher auf den 
Liegen im Innen- und Außenbereich zu hinterlassen.
(Nach 30 Min. werden zurückgelassene Handtücher von den SPA-Mit-
arbeitern eingesammelt.)

HYGIENE
Eine gründliche Körperpflege sollte für jeden SPA-Gast selbstverständ-
lich sein. So bitten wir Sie vor und nach jedem Saunagang sowie vor der 
Schwimmbadnutzung und ebenso vor einer Ganzkörperbehandlung zu 
duschen, insbesondere wenn Sie von einem Strandbesuch kommen, denn  
der Sand gehört an den Strand.😉

Der KAISER SPA ist ein rauchfreier Bereich.
In der Gartenanlage finden Sie eine Rauchgelegenheit.

KLEIDUNG
Ein Bademantel liegt bei Anreise auf Ihrem Zimmer bereit. Badeslipper 
erhalten Sie bei Bedarf an unserer Wellnessrezeption. Umkleideräume 
stehen Ihnen im Untergeschoss zur Verfügung.

MOBILE GERÄTE
Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Mobiltelefonen und Kameras im 
KAISER SPA zu verzichten.

PREISE
Alle Preise in diesem Wellnessprospekt gelten immer pro Person und in 
Euro.

RESERVIERUNGEN
Um Ihren Terminwünschen bestmöglich entgegenkommen zu können, 
bitten wir um rechtzeitige Reservierung bereits vor Ihrem Aufenthalt. 
Sofern wir einen Termin frei haben, nehmen wir spontane Anfragen vor 
Ort selbstverständlich auch gern entgegen. Im Haus erreichen Sie die 
Wellnessrezeption telefonisch unter +49 (0)38378 56 550, von Ihrem 
Zimmer aus mit der Kurzwahl 2550. 
Gern lassen Sie uns Ihre Anwendungswünsche auch per Mail zukommen 
wellness@hzp-usedom.de. 

RUHE
Unser gesamter SPA- und Wellnessbereich ist ein Ort der Ruhe und Ent-
spannung. Wir bitten daher um gegenseitige Rücksichtnahme.

SCHMUCK & WERTSACHEN
Während Ihres Besuchs im KAISER SPA bitten wir Sie, keinen Schmuck zu 
tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicherheitsgründen bitte 
im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann für im SPA verloren gegange-
ne Wertsachen keine Haftung übernehmen.

STORNIERUNGEN
Wir bitten, Behandlungen spätestens 24 Stunden vorher abzusagen. Für 
Stornierungen nach diesem Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen berech-
nen wir 80% der Behandlungskosten. 

VERSPÄTUNG
Sollten Sie zu spät kommen, haben Sie bitte Verständnis, dass wir Ihre 
Behandlung entsprechend kürzen müssen, falls der Therapeut oder der 
Behandlungsraum im Anschluss gebucht ist.

Unser Team freut sich, Ihnen weiterführende Informatio-
nen zu den ausgewählten Behandlungen und Produkten 
geben zu können.



Erinnern Sie sich an dieses besondere Gefühl, wenn die 

Zeit stillzustehen scheint? Rovell schenkt Ihnen diese 

persönlichen Momente zum Verweilen.

Erleben Sie Ihre ganz persönlichen Wohlfühlmomente in 

unseren drei Wellness- & Beautybereichen – wir bieten 

Ihnen in den schönsten deutschen Urlaubsregionen 

vielseitige Möglichkeiten für entspannende 

Wohlfühlerlebnisse. So unverwechselbar wie unsere 

Hotels sind auch unsere SPAs: jeder ist einzigartig 

und überzeugt Sie mit regionalen Besonderheiten und 

leidenschaftlicher Herzlichkeit.

Drei Mal Herzlichkeit von der Ostsee bis zu den Alpen

Werden Sie unser Gast, lassen Sie die Zeit stillstehen und genießen Sie unser Rovell Verwöhnpanorama.

Ihr Rovell Team

www.hzp-usedom.de			          www.vip-usedom.de		  	 www.alpenhotel-oberstdorf.com

Gern beraten Sie unsere SPA-Mitarbeiter zu den einzelnen 
Produkten und helfen Ihnen bei der Auswahl. Alle Produkte, 
die Sie in den Anwendungen kennenlernen, sind an der SPA-
Rezeption, für weitere Wohlfühl-Erlebnisse Zuhause, erhältlich.

Wellness für Zuhause

In unserem Gutscheinshop können Sie jederzeit online aus 
einer Vielzahl an tollen Gutscheinen wählen.

DIE VORTEILE:

  jederzeit verfügbar

  individuell gestalten

  sofort ausdrucken & verschenken

  14 Tage Rückgaberecht

  3 Jahre Gültigkeit

Unser Gutscheinshop unter: www.hzp-usedom.de/gutscheine

Gutscheine ... mit Liebe schenken



Kaiserbad Bansin Hotelbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG
Seestraße 5  

17429 Seebad Bansin

T +49 (0)38378 56 550  
E wellness@hzp-usedom.de

www.hzp-usedom.de

facebook/hotel.usedom
Ausgabe 10-2025              Änderungen vorbehalten! 




